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ほんの

ちょっとだけ、

日常から

離れる一日を。
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久しぶりの休日。都心から少しだけ離れてみる。

船に乗り、さわやかな潮風を浴びながら

少しすると見えてくる、自然豊かな島。

今日の目的など何もない。

ただ、そこに流れるゆっくりした時間に身を置き、

美しい景色を眺めたり、

すれ違った島の人たちとちょっとだけ立ち話を愉しむ。

福岡にある、8つの離島。

ここは自分をリセットできる場所。

それぞれの島でしか味わうことのできない非日常な時間は、

きっと帰る頃には、

あなたのココロは元気をいっぱいもらっているはずです。
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馬島 うましま

■住所／福岡県北九州市小倉北区
■面積／0. 26㎢　■周囲／5.4㎞
■人口／31人（平成27年国勢調査）
■交通／JR小倉駅北口　浅野乗り場［徒歩約8分］
　　　　　馬島港［市営渡船利用約22分］
■お問い合わせ先／
【北九州市 市民文化スポーツ局 地域振興課】
TEL .093 - 5 82 -2111

小倉港から約２０分で到着する馬島は、

福岡県の有人島の中でも一番小さな島。

自動販売機がひとつだけしかないこの離島に流れている時間は、

都心での暮らしでは味わうことのない非日常の空間。

忙しい毎日の中で忘れていってしまう大事なものを思い出させてくれる。

自然とともに暮らす島の人々はとてもあたたかく、共に助け合い、

支え合う日本人の暮らしの営みの原点が、今でもここに息づいている。

馬島
うましま
【 北九州市小倉北区 】

人口40人の小さな島には、
人のぬくもりが溢れています。

ひき潮のときには島を一周でき、2～3時間で周ることができる。

時々岩場の穴にできている小さな海を覗くと、

小さな魚たちを見つけることができ、

面白い形の石や貝殻を拾いながら散歩するのも楽しみのひとつ。

特産品の天然馬島春わかめは肉厚で歯ごたえがよく、

島民の方が丁寧に作っている。

こんなところ

馬島って

島中央部の小高い丘の上にひっそりと鎮座す
る大山祇神社は、角度のある急な階段を登っ
たところに本堂があり、毎年9月下旬にはお祭
りが行われる。馬島の歴史をずっと見守り続け
てきた島唯一の神社。

大山祇神社

馬島おすすめ散策スポット

港からほどなく歩くと目の前に拓けてくる広い砂
浜はいつも穏やかな波が打ち寄せている。昼は
輝く海、夜には対岸の工場地帯の夜景がひろが
る、海も景色もきれいな砂浜。

きれいな砂浜

港の反対側にある海岸から見る朝日がとても美し
い、絶景スポットのひとつ。対岸に六連島が見える
この海岸は、長い年月をかけて削られた岩の形状
がおもしろく、岩の美術館とも言われている。

朝日が見える海岸

島の直径が一番短い小径からは、北側と南側
の両方の海岸が見える珍しいポイントがある。
前後に海が見える光景は、とても小さな島にい
るんだと実感することができる場所。

両岸が眺める小径

UMA- SH IMA

小倉からわずか20分で行ける馬島は、

ふらっと出かけるのに最適な島。

都心から近いこの島には、

日常では味わえないゆったりとした

「馬島時間」が流れる。

島の人に聞いた

ふらっと出かけるのに最適な島。

島で唯一の自動販売機

風味豊かな馬島の春わかめは、

天然の採れたて

極上の海の恵み。

AC C E S S

■運賃／
【小倉～馬島】
大人280円　小人140円
【馬島～藍島】
大人120円　小人 60円
【小倉～藍島】
大人400円　小人200円
■駐車場／なし
■お問い合わせ先／
北九州市産業経済局
渡船事業所 
TEL.093-861-0961

月
〜
金

土

日
・
祝

小倉発 馬島発
10 : 30
14 : 3 0
17: 3 0
10 : 3 0
14 : 0 0
17: 3 0
9 : 0 0
15 : 3 0
17: 3 0

10 : 52
14 : 52
17: 52
10 : 52
14 : 22
17: 52
9 : 22
15 : 52
17: 52

小倉港発運航時刻
藍島発 馬島発
7:0 0
13 : 3 0
15 : 3 0
7: 0 0
13 : 0 0
16 : 3 0
7: 0 0
14 : 3 0
16 : 3 0

7:13
13 :43
15 :43
7:13
13 :13
16 :43
7:13
14 :43
16 :43

藍島発運航時刻

（おおやまづみじんじゃ）

（こみち）



藍島 あいのしま

■住所／福岡県北九州市小倉北区
■面積／0.68㎢　■周囲／13 . 2㎞
■人口／243人（平成27年国勢調査）
■交通／JR小倉駅北口　浅野乗り場［徒歩約8分］
　　　　　藍島港［市営渡船利用約35分］
■島内の宿泊施設／民宿3軒
■お問い合わせ先／
【北九州市 市民文化スポーツ局 地域振興課】
TEL .093 - 5 82 -2111

船でわずか35分で行ける、響灘に浮かぶ細長い島が藍島。

馬島と同様、豊かな自然とともに暮らしてきた島の生活が今も息づく。

藍島は大きく3つの集落にわかれており、昔は農業も営まれていたが、

現在ではおもに漁業を中心とした暮らしが営まれている。

その昔、領土争いの場所にもなった島でもあり、

海だけでなく歴史にふれる散策や、

集落それぞれに祀られている神社をめぐる散策なども楽しみのひとつ。

こんなところ

藍島って

島の人に聞いた

藍島遠見番所旗柱台

藍島おすすめ散策スポット

千畳敷・貝島

藍島トンネル

わいわいビーチ

島には多くの猫が暮らす

藍島
あいのしま
【 北九州市小倉北区 】

AINO - SH IMA

潮騒と風の音に包まれる、
心地よい藍島時間。

0 7 0 8

潮騒と風の音に包まれる、潮騒と風の音に包まれる、
心地よい藍島時間。心地よい藍島時間。
潮騒と風の音に包まれる、

船でわずか35分で行ける、響灘に浮かぶ細長い島が藍島。

馬島と同様、豊かな自然とともに暮らしてきた島の生活が今も息づく。

藍島は大きく3つの集落にわかれており、昔は農業も営まれていたが、

馬島と同様、豊かな自然とともに暮らしてきた島の生活が今も息づく。

藍島は大きく3つの集落にわかれており、昔は農業も営まれていたが、藍島は大きく3つの集落にわかれており、昔は農業も営まれていたが、

現在ではおもに漁業を中心とした暮らしが営まれている。

船でわずか35分で行ける、響灘に浮かぶ細長い島が藍島。

馬島と同様、豊かな自然とともに暮らしてきた島の生活が今も息づく。

藍島は大きく3つの集落にわかれており、昔は農業も営まれていたが、

馬島と同様、豊かな自然とともに暮らしてきた島の生活が今も息づく。

船でわずか35分で行ける、響灘に浮かぶ細長い島が藍島。船でわずか35分で行ける、響灘に浮かぶ細長い島が藍島。

馬島を経由して向かう藍島は、

小倉港から約35分。

港に着けば、たくさんの猫とすぐに出会える。

カメラを片手に島散歩。

島の暮らしを感じながら過ごす

藍島めぐりもまた楽しい。

藍島沿岸にはスナメリたちが仲良く暮らす、

豊かな海と緑に囲まれたのどかな島。

藍島発のスナメリツアーも開催しており、

福岡でスナメリに会える場所としても人気。

島には猫も多く暮らしており、

猫好きの人々がカメラを片手に訪れる。

約300年前につくられた島の高台に立つ旗柱
台。中国の密貿易船を取り締まっていた当時、船
を発見すると大旗を掲げて急報していた。旗は
福岡領、長州領からも確認できたというほど。

藍島の北端にある風光明媚な絶景スポット。
潮が引くと広く平らな岩が現れることから、千
畳敷と呼ばれている。正面には小さな貝島が
見えるが、潮が引くとこの島まで歩いて渡る事
ができる。

1963年に木村と大泊間に開通した小さなトンネル。
昼は薄暗く、涼しい。昔ながらのトンネルは今では
珍しい存在。島の移動を支える小さな力持ちだ。

藍島港から一番近いわいわいビーチには毎年
多くの方が海水浴に訪れ、夏はバーベキューな
どで、賑わいを見せています。青く輝く海を眺め
ながらのんびり過ごす時間は、日常では味わえ
ないゆったりしたひととき。

北九州の小島。

スナメリが暮らす

スナメリに会うスナメリツアーも。

AC C E S S

■運賃／
【小倉～馬島】
大人280円　小人140円
【馬島～藍島】
大人120円　小人 60円
【小倉～藍島】
大人400円　小人200円
■駐車場／なし
■お問い合わせ先／
北九州市産業経済局
渡船事業所 
TEL.093-861-0961

月
〜
金

土

日
・
祝

小倉発 馬島発
10 : 30
14 : 3 0
17: 3 0
10 : 3 0
14 : 0 0
17: 3 0
9 : 0 0
15 : 3 0
17: 3 0

10 : 52
14 : 52
17: 52
10 : 52
14 : 22
17: 52
9 : 22
15 : 52
17: 52

小倉港発運航時刻
藍島発 馬島発
7:0 0
13 : 3 0
15 : 3 0
7: 0 0
13 : 0 0
16 : 3 0
7: 0 0
14 : 3 0
16 : 3 0

7:13
13 :43
15 :43
7:13
13 :13
16 :43
7:13
14 :43
16 :43

藍島発運航時刻小倉港発運航時刻

（あいのしまとおみばんしょはたばしらだい）



UMA-SHIMA
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「なぎさの家」の指導員さん

地島 じのしま

■住所／福岡県宗像市地島
■面積／1. 57㎢　■周囲／9. 3㎞
■人口／148人（平成27年国勢調査）
■交通／JR博多駅　JR東郷駅［電車約35分］
　　　　　神湊港［バス約25分］　泊港［船約15分］
　　　　  白浜港［船約10分］
■お問い合わせ先／
【宗像市 産業振興部 商工観光課】
TEL .094 0 -72 -2211

白浜港から山へと続く道を歩き、倉瀬展望台に向かう。

道中には、椿の木が並び、季節になると花を咲かせる光景は

まさに日本の美。椿油はこの島を象徴する名産品となっている。

高台に着き見渡せば、岩山に立つ倉瀬灯台を見ることができる。

一方、もうひとつの発着場、泊港で船を降りると

江戸時代に黒田長政が築いたとされる殿様波止が見えてくる。

自然、歴史、文化を２つの港から楽しめる地島は、奥が深い。

地島
じのしま
【 福岡県宗像市 】

椿の花が島に咲き誇る、
自然の恩恵がたっぷり詰まった島。

平成27年、泊港前に離島体験交流施設「地島ふれあい館」が開館した。

各種交流事業の拠点としての機能に加え、漁村留学生が生活をおくる

「なぎさの家」も併設している。漁村留学は、島外の小学生たちを

1年間招いて、共同生活を体験する。

登校は島の子どもたちと一緒にして、地島小学校で一緒に勉強する。

島の人々、豊かな自然とのふれ合いを通じて、子どもたちの成長に

必要な親への感謝の気持ち、モノを大切にする心、思いやりを育む。

子どもの頃の貴重なこの体験は、きっと思い出だけではない

大切なモノをつくっていく。

こんなところ

地島って

島の人に聞いた

泊地区から白浜地区へ行く道中。地島の最高
峰、標高１８６mの遠見山に向かう途中にある
展望台。美しい玄界灘を望む登山の休憩ス
ポットとして最適。

大敷展望台

地島おすすめ散策スポット

見所は、岩礁の上に立つ倉瀬灯台。まるで現
代アート。見渡せば、筑前大島や神湊、福津
の海岸を見ることができる。道中の椿も楽し
みのひとつ。

倉瀬展望台

地島の祇園山笠はこの神社から出発。宗像氏所
縁の宗像三女神を祭る神社で世界遺産である広
島宮島の厳島神社よりも先に分霊されたとも言わ
れている。

厳島神社（いつくしまじんじゃ）

泊港の桟橋の正面沖に伸びる昔ながらの波
止。約400年前の江戸時代に黒田長政が命じ
て造った歴史ある波止場で、殿様波止と呼ば
れている。

殿様波止

J I NO - SH IMA

地島行きの旅客船は、

白浜港と泊港の

２つの港に到着する。

島を歩いて一周する人。

船を使って島を周る人。

２つの港からはじまるそれぞれの

風景を楽しみながら、島時間を

満喫できる。

豊かな心をつくっていく。

島の人、大きな自然とふれ合い、

1年間の漁村留学は、一生モノ。

■運賃／
【白浜～神湊】
大人400円　小人200円
【白浜～泊】
大人130円　小人70円
【泊～神湊】
大人370円　小人190円
■駐車場／有（有料）
■お問い合わせ先／
神湊港渡船ターミナル
TEL.0940-62-3494

神湊発 泊発
7:45
10 : 05
12 : 2 0
15 :10
16 :4 0
18 : 2 0

8 : 0 0
10 : 2 0
12 : 35
15 : 25
16 : 55
18 : 35

神湊発運航時刻
白浜発 泊発
6:45
8 :4 0
11 : 3 0
14 :10
15 : 55
17: 3 0

6 : 55
8 : 5 0
11 :4 0
14 : 2 0
16 : 0 5
17:4 0

白浜発運航時刻

AC C E S S



こんなところ

大島って

島の人に聞いた

大島 おおしま

■住所／福岡県宗像市
■面積／7.17㎢　■周囲／16 . 5㎞
■人口／609人（平成27年国勢調査）
■交通／JR博多駅　JR東郷駅［電車約35分］
　　　　　神湊港［バス約25分］　大島港［船約25分］
■島内の宿泊施設／旅館3軒・民宿7軒
■お問い合わせ先／
【宗像市 産業振興部 商工観光課】
TEL .094 0 -72 -2211

平成29年7月、世界文化遺産に登録された

沖ノ島（沖津宮）を遥拝する「沖津宮遥拝所」は

日本の歴史に影響を与える大島の遺産。

登り着いた先に見えるのは、風車のある牧場の風景。

草原から続いていく大海原。まるで山の麓にいるような

光景の向こうには、玄界灘が広がっていて、少し不思議な気分。

山を降り、街を歩けば、島の生活を感じる

あたたかい空気が流れている。

懐かしさを感じる食堂や喫茶店。

自然を活かしたレジャースポット。

大島というニッポンが、そこにはある。

宗像三女神の次女神湍津（たぎつ）姫神をまつ
る神社。また、七夕伝説発祥の地としても名高
い場所であり、毎年八月（旧暦の七月）の七夕
祭は、鎌倉時代から続く島の伝統行事として、
多くの人に親しまれている。

宗像大社中津宮

大島おすすめ散策スポット

トレッキングコースとしても人気のある大島の
象徴とも言える絶景スポット。遊歩道を歩い
た先にある小高い丘の近くには、砲台跡があ
り、歴史も感じさせてくれる。

砲台跡・風車展望所

大島を代表する人気のレジャースポット。釣堀で
は、真鯛や青物などの高級魚が釣れる。初心者や
子どもでも簡単に釣ることができるので楽しい思い
出になること間違いなし。

うみんぐ大島

沖津宮遥拝所

子どもたちでも安心して楽しめる島の小さな憩
いの場が、かんす海水浴場。その先に見える夢
の小夜島は、まるで地球がつくった盆栽のよう
な佇まい。連歌師宗　が歌にしたことでも有名。

かんす海水浴場・夢の小夜島

七夕まつりの様子

日本の歴史に影響を与えた

七夕伝説はここから始まった。

大島の遺産は貴重な価値。

大島
おおしま
【 福岡県宗像市】

O - SH IMA

世界文化遺産の構成資産を有する
観光・レジャースポットとしても人気の島。

1 1 1 2

福岡の離島行きの中で、最も大きな

フェリーで移動する大島への時間。

車を乗せて行けるので、

島内をドライブすることができる。

平成29年4月から大島観光バス「グランシマール」が 

運行開始し、電動アシスト付自転車もレンタル可。

AC C E S S

■運賃／
【神湊～大島】
大人560円　小人280円
■駐車場／有（有料）
■お問い合わせ先／
大島港渡船ターミナル
TEL.0940-72-2535

神湊発 大島発
7:4 0
9 : 25
11 :15
13 : 5 0
15 : 3 0
17:10
19 : 0 0

6 : 5 0
8 : 35
10 :15
13 : 0 0
14 :4 0
16 : 2 0
18 : 0 0

運航時刻



こんなところ

相島って

島の人に聞いた

相島 あいのしま

■住所／福岡県糟屋郡新宮町
■面積／1. 22㎢　■周囲／6 .14㎞
■人口／267人（平成27年国勢調査）
■交通／JR福工大前駅　新宮漁港［バス約10分］
　　　　JR新宮中央駅　新宮漁港［バス約40分］
　　　　西鉄新宮駅　新宮漁港［バス約15分］
　　　　相島漁港［船約17分］
■島内の宿泊施設／旅館1軒
■お問い合わせ先／
【新宮町産業振興課】TEL .092 -962 - 0238
【協和タクシー（株）マリンクス事業部】TEL.092 -962 -9955

港を降りてすぐに、のんびりとした猫が出迎えてくれる。

島を歩くと、いろんなところに猫たちの姿を目にする。

足を止めて、海を眺めていると、どこからともなく、

まんまるとした猫がてくてくと歩いてくる。

なでると気持ち良さそうに横になるのが、とてもかわいい。

時期によっては、生まれたばかりの子猫たちが

じゃれ合う姿を見ることもできる。

船が港に近づくと真珠の養殖場が見えてくる。

相島ならではの風景だ。港に着くとのんびりとした猫が、

出迎えてくれる。どこの島でも、よく猫はいるが、

その中でも相島の猫は、人によく慣れている気がする。

町並みから外れ島の外を歩くと、

ゴロタ場が広がり、積石塚群という古墳が数多く点在する。

古代の時の足跡がそのまま残る相島。

その表情は、また独特である。

国の指定史跡。築造時期は4世紀～6世紀後半
とされており、古代より今も残る貴重な史跡。
その総数は２５０基以上で円墳や方墳など
様 な々形が見られる。

相島積石塚群

相島おすすめ散策スポット

高さ20mの海食洞。真ん中が空洞になっており
通称、めがね岩と言われている。相島のシンボル
で、県の指定文化財にもなっている。

鼻栗瀬

安産の神様のご神木「ユズカヅラ」が見所。島
の人は昔からこの木の葉を安産のお守りとして
持つ風習がある。昔から変わらない歴史を感じ
る風情がある。

若宮神社

相島を西の海沿いを歩くとひっそり佇む大きな
石。八大龍王（水の神）のご神体とも言われ、島
の人たちが豊漁を願い、厚い信仰を集める神
聖な石。

龍王石

人なつっこい猫たちは向こうから
こちらに寄ってくる

マイペースでのんびりした光景は

人なつっこいネコたち。

島でのひとときを癒してくれる。

相島
あいのしま
【 糟屋郡新宮町 】

AINO - SH IMA

多くの猫と島民が仲良く暮らす、
自然豊かな癒やしの島。

1 3 1 4

AC C E S S

2014年10月に就航した汽船「しんぐう」。

フラットで静かな客室は 

150名が乗船可能。

2階の展望デッキからは 

玄界灘の潮風を 

感じながらの 

束の間の船旅が楽しめる。

■運賃／
【新宮～相島】
大人460円　小人230円
■駐車場／有（～12h 300円）
■お問い合わせ先／
相島渡船待合所
TEL.092-963-0304

新宮発 相島発
7:50
9 : 2 0
11 : 3 0
14 :4 0
17:4 0

7: 0 0
8 :4 0
10 : 5 0
14 : 0 0
17: 0 0

運航時刻
10/1～3/31 4/1～9/30

新宮発 相島発
7:50
9 : 2 0
11 : 3 0
14 : 3 0
16 :4 0
18 :10

7: 0 0
8 :4 0
10 : 5 0
13 : 5 0
16 : 0 0
17: 3 0

（あいのしまつみいしづかぐん）

（はなぐりせ）



こんなところ

玄界島って

島の人に聞いた

島の中をぐるりと回れる道はありません。

島民の方に迷惑にならないように

畑の中などは歩かないように

しましょう。

1 5 1 6

島で採れる新鮮な海産物は贅沢な逸品

玄界島 げんかいじま

■住所／福岡市西区
■面積／1.14㎢　■周囲／4 .4㎞
■人口／458人（平成27年国勢調査）
■交通／JR博多駅　博多ふ埠頭［バス約15分］
　　　　　玄界島［船約35分］
■お問い合わせ先／
【福岡市総務企画局企画調整部】
TEL .092 -711- 4 863

島の周りを歩くと途中に見えるのは、美しい岩礁の景観。

向こうには柱島が見える。自然がつくった彫刻だ。

町に戻ると整備された道、家の造りに驚かされる。

そこはタウンと呼んでいいほど、島を感じさせない

住宅地。復興を果たし、きれいになった町並み。

ここへ移住する人もいるというのも頷ける。

自然・人・生活環境がバランス良くとれた

玄界島は、暮らしのチカラを感じる島。

玄
島界げんかいじま【 福岡市西区 】

震災から復興を果たした、
都心に近い玄海国定公園の島。

玄界灘は、美味しい産物の宝庫。

玄界周辺で穫れるワカメは、歯ごたえがり、味わい深い。

評判が高く、今では玄界島特産 天然生わかめとしてブランド化されている。

島の外からも注文が押し寄せ、販売開始から1ヶ月ほどで完売となってしまう。

また、ひじきなどもおすすめ。

ぜひとも、島の食をお楽しみあれ。

玄界島に古くから残る「百合若伝説」。これは
日本八大伝説のひとつとされ、近松門左衛門
の浄瑠璃にも影響を与えているほど。小鷹神社
は、百合若とその愛鳥「緑丸」を祭った神社。

小鷹神社

玄界島おすすめ散策スポット

島の外周を30分ほど歩くと見えてくる島。柱を
積み上げたような玄武岩の岩肌（柱状節理）
から柱島と名付けられたその島は、まさに自
然の力が造り上げたアート。

柱島

2005年の福岡県西方沖地震により家屋の約7割が
全半壊するなど被害を受けたが、2008年に復興事
業が完了。復興のシンボルとしてのモニュメントが
ある公園。

復興記念公園

坂を登り、玄界島を見渡す高台にある玄界小
中学校から脇道に入り、さらに坂を登るとそこ
には、山と一体化したような神社がある。静寂
の中のチカラを感じることができる。

若宮神社

注文が押し寄せるほどの

島の外からも、

海の幸をご堪能あれ。

GENKA I -Z IMA

行きと帰り、朝と夜ともに７時台の便があり、

ゆっくりと島を楽しむことができる。

船内後方には、テーブルと半円型の長く

つながったソファがあるのでテーブルを

囲んでみんなでお菓子でも食べながら、

楽しい時間が過ごせる。

AC C E S S

■運賃／
【博多～玄界島】
大人860円　小人430円
■駐車場／有（有料）
■お問い合わせ先／
福岡市港湾空港局総務部
客船事務所
博多待合所
TEL.092-291-1085

玄界島発 博多発
6:20
8 : 0 0
9 :4 0
12 :10
14 : 3 0
17: 35
19 :45

7:10
8 : 5 0
11 : 2 0
13 : 3 0
16 :45
18 : 3 0

運航時刻

21:00（12～2月20:35）

（こだかじんじゃ）



こんなところ

小呂島って

島の人に聞いた

小呂島 おろのしま

■住所／福岡市西区
■面積／0.43㎢　■周囲／3 .4㎞
■人口／192人（平成27年国勢調査）
■交通／JR博多駅　姪浜旅客待合所［バス約40分］
　　　　　小呂島［船約65分］
■お問い合わせ先／
【福岡市総務企画局企画調整部】
TEL .092 -711- 4 863

天然のブリを切り身にして、秘伝のタレを入れながら

鍋で焼きほぐしたもの。漁師さんが、漁から帰って

港で食べる朝ご飯「こねくり」をベースに、

島のお母さんが手作りしたものだそうだ。

ご飯の上にのせて、食べるともう箸が止まらない。

もちろん、お酒のアテにも。

島を支えるまさに、ソウルフードだ。

夏の早朝に島中をかける島伝統の

「小呂山笠」は、本場の山笠に

負けないほどの迫力。

島の周囲を覆う荒 し々い岩肌が、島の力強さを感じさせる。

玄武岩を基盤にした孤島、小呂島。海を覗くと県内一と

言ってもいいほどの美しさ。港には島を支える

漁船がずらりと並ぶ。赤い絨毯を引いたような

細道を入ると島の人たちの生活が見えてくる。

段々式の町並みが続き、坂を上がれば、畑が続いている。

高台にある畑の風景。そこから望むのは、美しい海。

まさに自然と一体化した人々の暮らしがそこにある。

神社を囲むように立つソテツが印象的。宗像三
神（たごり姫神、たぎつ姫神、いちき島姫神）、
事代主、大国主、猿田彦、あめのいわくす神の
七神を祭ることから七社神社と言われている。

七社神社

小呂島おすすめ散策スポット

標高109m。島の最高峰にある神社。手つか
ずの森に続く長い階段の先にある神殿はまさ
に小呂島全体を見守っているかのよう。漁港
全体が見渡せる絶景スポットでもある場所。

嶽宮神社

島の人の生活感を感じる島の細道を登っていくと
小さな公園がある。おさかなやさんと書いた滑り台
がなんとも愛くるしい。公園からは海を一望でき、お
弁当を食べたりしながらの休憩に最適。

小呂公園までの道

小呂島に着くとすぐに目に入る長い防波堤。底
まで見える透明度のある海を覗くと、魚が泳い
でおり、自然の豊かさを感じる。灯台の下での
んびりするのも、癒しの時間。

灯台へ続く長い防波堤

ORONO - SH IMA

海の透明度は県内随一。
積み重ねてきた歴史が今もこの地に色濃く残る。

1 7 1 8

船は、火・木・土・日のみ、往復便が

１便。天候によって、欠航になることが

多いので、その日の天候をきちんと

調べていくことが大切。

天気の良い日は、壱岐・対馬を望む

ことができる。

小
島呂おろのしま

【 福岡市西区 】

AC C E S S

ごはんが進む、玄界灘産

小呂島漁師のしまごはん。

天然ブリの焼きほぐし。

■運賃／
【姪浜～小呂島】
大人1,760円　小人880円
■駐車場／有（有料）
■お問い合わせ先／
姪浜渡船場 姪浜待合所
TEL.092-881-8709

小呂島発 姪浜発

6:45 15 : 0 0

小呂島発 姪浜発
6:45
13 : 2 0

9 : 0 0
15 : 0 0

運航時刻
月・水・金曜日 火・木・土・日曜日

（たけのみやじんじゃ）



こんなところ

姫島って

島の人に聞いた

姫島 ひめしま

■住所／福岡県糸島市
■面積／0.75㎢　■周囲／3 . 8㎞
■人口／147人（平成27年国勢調査）
■交通／JR博多駅　JR筑前前原駅［電車約45分］
　　　　　岐志港［バス約25分／徒歩約2分］
　　　　　姫島港［船約16分］
■島内の宿泊施設／民宿1軒
■お問い合わせ先／
【糸島市企画部地域振興課】
TEL .092 -332 -2 062

島の周囲の景観も見所。漆黒の石は玄武岩、白く見える石は凝灰岩、

うっすらと赤みを帯びた安山岩が大小様 な々形をし、

海岸線を埋めている。

大きな岩山の龍瀬は、島の人は鬼ヶ島と呼んでいる。

坊主の首は、姫島の北端にある海と風がつくりだした奇妙な岩。

お坊さんの頭に似ていることからその名が付けられた。

自然の彫刻をゆっくりと歩いて楽しむのもこの島の魅力のひとつ。

坊主の首

船の発着場から歩くとすぐに漁師の方々の作業小屋が

ずらりと並ぶ港の一本道がある。

たくさんの漁道具の数々は、この島独特の風景をつくっている。

海沿いを歩き、少し登った高台にあるのは、

姫島小学校と志摩中学校 姫島分校。

コテージのような美しい木造建築のデザインが印象的。

中では島の方 と々生徒・先生たちとのふれ合いイベントが行われていた。

自然だけではない人の豊かさが挨拶からでも

感じることができる姫島は、あたたかい。

道の途中にぽつんと佇む大きな鳥居。その脇
道をしばらく歩くとまた鳥居が出現。鳥居をくぐ
り、階段を上がった高台に姫島神社があり、島
の町並みが一望できる。安産の神様。

姫島神社

姫島おすすめ散策スポット

野村新三郎の妻で女流文学者でもあった「も
と」は高杉晋作などの勤王の志士達を庇護し
た罪で姫島に流され、幽閉された。その当時
の歴史をここで知ることができる。

野村望東尼 御堂

木造の学校としても珍しいデザインの外観。木のぬ
くもりある校舎の中には、生徒たちがつくった定置
網の仕組みが分かるミニチュア模型が並んでおり、
島を支える漁業への愛情を感じることができる。

姫島小学校と志摩中学校 姫島分校

島の生活を支えるお店。日用雑貨や防寒具な
ど季節に応じた洋服が置いてあり、飲食類も
充実。お酒も飲める島民の憩いの場。店のとな
りには、公園もあり休憩もできる。

シーガルショップ

姫島に祭られている神様が
生まれた場所とされる「産の穴」

アートのように様 な々角度から

自然が造り出した彫刻を

楽しんでみる

姫島
ひめしま
【 糸島市 】

H IME - SH IMA

虹の松原から壱岐まで望める雄大な景観。
訪れた人にしか体感できない感動がある。

1 9 2 0

所用時間が約16分と、福岡の離島の

中では、比較的行きやすい島。

ふらっと非日常の時間を楽しめる。

近場を少しドライブするくらいの

感覚で、お弁当を片手にどうぞ。

■運賃／
【岐志～姫島】
大人470円　小人240円
■駐車場／有（無料）
■お問い合わせ先／
糸島市役所 地域振興課
TEL.092-332-2062

姫島発 岐志発

AC C E S S
7: 0 0
9 : 5 0
14 : 2 0
17:10

7: 5 0
11 : 5 0
16 : 0 0

18:10（11～2月は17:50）

運航時刻

（のむらぼうとうに  みどう）



海が育んだ島の恵み。その恩恵を

受けながら、美味しく食べる喜び

を島全体で分かち合う。それぞれ

の島から生まれた郷土ごはん。次

の世代へと大切に受け継ぎなが

ら、島のお母さんたちが腕を振る

う。お祝いの時、毎日の食卓、客人

へのもてなしと、暮らしの中から生

まれた島の食文化。とれたて、新

鮮な素材をすぐに食べることがで

きるのは、この上ない贅沢だ。島

には島の、愛する味がある。

地島特産のめかぶをごはんにのせた、
島の名物ごはん。ポン酢をかけたシン
プルな味付けが、一番美味しい。

大島特産の黒穴子を使った味噌仕立
て鍋。甘みのある味噌が食欲をかき立て
る、大島の冬を代表する逸品。まさに漁
師めし。

風味が豊かで魚の味わいがぎゅっと詰
まった名物の相島かまぼこ。一口食べる
とまた一口とついつい手が伸びる逸品。

浅瀬の岩場で豊富にとれる亀の手と呼
ばれる貝の出汁で作る味噌汁は、昔か
ら島民にも愛される絶品料理。

姫島のお祝い事の祭に食べる伝統郷
土料理。甘さとほのかな酸味のある酢
飯の中には椎茸、サバ、ゴボウが入って
おり、美味。

さっぱりとした中に、ほのかな磯の香
り。名物のおきゅうとは、栄養価も高く、
お酒のアテにもぴったり。

島で獲れた魚を刺身にして、醤油とゴマ
をまぜて、できあがり。ごはんのおかず、
お酒のつまみに最高の漁師料理。

海岸の岩場でたくさん採れ、以前は海
に遊びに行った子ども達が採って帰っ
てきた身近な食材。身はアワビに似てお
いしく、炊き込みご飯などで食べられて
いる。

そ
の
島
だ
け
の

愛
し
て
や
ま
な
い

食
が
あ
る
。

［地島］ めかぶごはん ［姫島］押し寿司

［大島］ とうへい鍋 ［玄界島］ 手作りおきゅうと

［相島］ 手作りかまぼこ ［小呂島］ 魚のこねくり

［馬島］ 亀の手の味噌汁 ［藍島］ こうづめごはん

一
島
逸
品
。

2 1 2 2

御食事処なごみ 福岡県宗像市地島892 不定休TEL.090 -5292-1782 10 :00～14:00頃

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

お問い合わせください

食堂

地島 住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

島の飲食店・宿泊施設・購買店リスト

※詳しい情報は各施設にお問い合わせください。

藍島漁協購買店

島田商店
中村酒店
森本商店
民宿　はまや
民宿　ほなみ
民宿　松下

北九州市小倉北区大字藍島133-1

北九州市小倉北区大字藍島177-1

北九州市小倉北区大字藍島131

北九州市小倉北区大字藍島119-2

北九州市小倉北区大字藍島120

北九州市小倉北区大字藍島131

北九州市小倉北区大字藍島147

日祝日・第2土曜日TEL.093-751-2435

TEL.093 -751-1321

TEL.093 -751-1360

TEL.093 -751-1491

TEL.093 -751-1300

TEL.093 -751-1360

TEL.093 -751-1332

平日：9:30～12:30
　　14:00～17:00

土曜：9:30～12:00

購買店

商店

商店

民宿

民宿

民宿

※11:00～11:30は
　荷物整理のため一時閉店

藍島 住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

福岡市漁協小呂島支所購買部 福岡県福岡市西区大字小呂島19 土日・祝日他TEL.092-809 -1561 9:30～18:00
（12:00～13:00昼休み）購買店

シーガルショップ

吉田屋

福岡県糸島市志摩姫島１－２

福岡県糸島市志摩姫島１１３ お問い合わせください

TEL.092-328 -3165

TEL.092-328 -2598 お問い合わせください

開店8：30
閉店4月～ 8月19：00
　　9月～10月18：30
　　11月～1月18：00
　　2月～ 3月18：30

1月
第3土曜日13:00～
2月～12月
第2土曜日13：00～

購買店

民宿

姫島 住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

小呂島 住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

福岡市漁協玄界島購買部「アイランドポート」

島の駅あいのしま

福岡県福岡市西区大字玄界島21 日・祝日TEL.092-809 -2631 9:30～17:30購買店

玄界島 住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

福岡県糟屋郡新宮町相島1382-2

福岡県糟屋郡新宮町相島1382-2

福岡県糟屋郡新宮町相島1338-1

福岡県糟屋郡新宮町相島776-4

TEL.092-962-4360

TEL.092-962-4360

TEL.092-962-4360

TEL.092-962-2874

TEL.092-962-2908

4～9月 10:00～17:00
10月～3月 10:00～16:30

1月1日
12月31日商店

食堂

カフェ

購買店

旅館

相島

毎週水曜日

水曜日・第4火曜日

木曜日

火曜日・第2、4土曜日

TEL.0940 -72-2005

TEL.0940 -72-2331

TEL.0940 -72-2003

TEL.0940 -72-2371

TEL.0940 -72-2043

TEL.0940 -72-2354

TEL.0940 -72-2015

TEL.0940 -72-2631

TEL.0940 -72-2422

TEL.0940 -72-2138

TEL.0940 -72-2226 8:00～18:00

11：00～17：00

10：00～17：00

 8：00～17：30

沖広屋
三国屋
三好屋
あさひ丸
幸栄荘
古賀
つわせ
ふじ島
まなべ
宮崎荘
大島観光案内所

丸山食堂
島カフェあいのしま
新宮相島漁協購買店
丸巳屋

福岡県宗像市大島1042

福岡県宗像市大島1060

福岡県宗像市大島1051-1

福岡県宗像市大島935

福岡県宗像市大島903-1

福岡県宗像市大島1643

福岡県宗像市大島2428

福岡県宗像市大島695-1

福岡県宗像市大島1289

福岡県宗像市大島199

福岡県宗像市大島1809-18

旅館

旅館

旅館

民宿

民宿

民宿

民宿

民宿

民宿

民宿

観光案内

大島 住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

住所 お問い合わせ先 営業時間 店休日

ふ
く
お
か

八
島
は
ち
と
う

福岡県糟屋郡新宮町相島1382-2


